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Educazione alla Salite:

Peer Educaton

La Peer Education (letteralmente "Educazione raPa ") identefica
una strategia educativa volta ad attirare unproces ~ so spontaneo di
passaggio di conoscenze, di emozioni e diesperienz e da parte di
alcuni membri di un gruppo ad altri membri di pari (i propri simil
per eta, background e interessi)

Questa pratica va oltre la metodologia educativast ~ andard e divie-
Nne una vera e propria occasione perigiovani,ilg  ruppo dei pari o
la classe scolastica, per discutere iberamentees  viluppare attivita
educative, informali 0 organizzate, coniloropari  , alfine di svilup-
pare il loro sapere, modi difare, credenze e abili  ta e per renderdi
responsabili e proteggere la loro salute.

Il progetto Falling in love € uno strumento dellin iziativa
Ditestamia, promossa dal 2008 dalla Regione Toscana
Assessorato

al Diritto alla Salute

La proposta € quella di chiedere ai giovani, attrav ~ erso la par-
tecipazione ad un concorso diidee, sultemadella ~ comunicazione
degli stili di vita ma anche proposte di migliorame nto o linnova-
zione delle iniziative di Educazione e Promozioned  ella salute.

A partire dalle riflessioni dei giovani sui propri disagi, ma anche dal
loro entusiasmo, apertura e benessere, sonostatei  ndividuate cin-
gue aree tematiche: amore e sessualita, retierela  zioni, individuali-
ta, e conformismao, rischio e divertimento, corpo e immagine.
Falling in love & uno dei vincitori nellarea amore e sessudlita e si
propone di aumentare la conoscenza dei giovanistud ~ enti delle
scuole secondarie superion sui temi dellaffettivi ta e della
sessualita

e di migliorare la propria autostima.

Tutto cio attraverso momenti in cui i giovani possa no confrontare
con adulti “esperti” quelli che sono i inguaggi pr opri e dei propri
pari sui temi della sessualita

Ragazzi
che parlano di
ragazzi

In questo percorso la peer education verra comungue accompagna-
ta da adulti esperti che offrono il proprio bagagli o di conoscenze
(esperti, insegnanti, tutor) a supporto del lavoro dei peer

Contenuti del progetto

- autostima - identita sessuale

- ruoli e stereotipi maschili e fermminil
- ruolo della famiglia

- messaggi di massmedia




