
Progetto Patrocinato dalla Cassa di Risparmio - Firenze 

"E se non puoi la vita che desideri  
cerca almeno questo  

per quanto sta in te: non sciuparla  
nel troppo commercio con la gente  

con troppe parole e in un viavai frenetico.  
Non sciuparla portandola in giro  

in balia del quotidiano  
gioco balordo degli incontri  

e degli inviti  
fino a farne una stucchevole estranea" 

         Kavafis 

Parole che ritornano quando incontriamo persone che con la vita non ce la 
fanno… che ci provano ad essere diversi, a cambiare, a far sì che qualcosa di 
diverso possa succedere.  "E se non puoi la vita che desideri …" perché nulla di 
più umano c’è che desiderare qualcos’altro di possibile, qualcosa che faccia " 
“star bene"… Sono spesso i desideri a spingerci avanti, a spronarci al  
cambiamento, a indicarci una via anche se non riusciamo mai ad arrivare fino 
in fondo."Cerca almeno questo per quanto sta in te …": è "questo" che ci 
sembra sia trasmissibile a chi chiede di cambiare; prova, con tutte le forze che 
hai, siano esse anche le ultime, ma prova per tutto ciò che dipende da te a non 
sciupare ciò che ancora ti rimane. Cerca, cerca e cerca ancora quel qualcosa 
che ci appartiene, che ancora non ci rende estranei. 

Prova…… 

Progetto C.I.C 

Centro Informazione e Consulenza 

“INCONTRIAMOCI X ASCOLTARE X ASCOLTARCI” 

Formazione di un gruppo di ascolto rivolto a tutti gli studenti 

 Massimo 15 iscritti 

La professoressa Caterina Amariti vi aspetta giovedì  

22 Gennaio alle ore13.30 

Presentazione dell’iniziativa  

 


