
 
 

FAMIGLIE      IN 
 

 COMUNICAZIONE 
 
 
 

Questa istituzione scolastica ha organizzato 
 una serie di incontri  

 per genitori con figli in età adolescenziale 
  

per  offrire una opportunità di riflessione   
sulle competenze comunicative 

 e sulla loro ricaduta  
all'interno delle relazioni familiari 

 

 
 

 
 

 

 

 

Quante volte le relazioni con colleghi, familiari, amici si trasformano in difficoltà di 

condivisione o di collaborazione, in fraintesi faticosi da dipanare e a volte perfino in 

conflitti che non ricordiamo più da dove siano partiti? 

Il problema dipende principalmente da un uso non corretto della comunicazione nella 

quale spesso confondiamo il livello di informazione del messaggio con quello delle 

emozioni e della relazione che si hanno con la persona o le persone con cui stiamo 

parlando. 

Gli assiomi della comunicazione studiati da P. Watzlawick negli anni ’60 in Usa, 

all’interno degli studi della cibernetica e della Teoria dei Sistemi ci svelano come la 

chiarezza e la gestione di questi due livelli sia necessaria per imparare a comunicare in 

modo corretto e co-costruire, insieme all’”altro” o in un gruppo, relazioni soddisfacenti 

ed efficaci.  

 

 



 

I Genitori  sono invitati  
alla presentazione del percorso 

 
 presso l'Aula Magna dell'Istituto  

nelle seguenti date  
 
 

 

 
 
 
 

    
                    Sabato, 12 novembre 2011Sabato, 12 novembre 2011Sabato, 12 novembre 2011Sabato, 12 novembre 2011     Inevitabilità della comunicazione e  l’importanza del    

      contesto per la decodifica di un messaggio; 

                   Comunicazione verbale e non verbale: aspetto  

                                   di contenuto e di  relazione; 
 
   Sabato, 3 dicembre 2011Sabato, 3 dicembre 2011Sabato, 3 dicembre 2011Sabato, 3 dicembre 2011                       Il messaggio “io” e l'ascolto attivo; 

                                          Tentativi di controllo della comunicazione:  

      squalifica, disconferma, sintomo. 
 

     Sabato, 14 gennaio 2012Sabato, 14 gennaio 2012Sabato, 14 gennaio 2012Sabato, 14 gennaio 2012     Relazioni complementari e simmetriche:  

      l’arbitrarietà delle colpe. 

                                                       Alleanze, triangolazioni, gestione dei conflitti 
 
   Sabato, 4 febbraio 2012Sabato, 4 febbraio 2012Sabato, 4 febbraio 2012Sabato, 4 febbraio 2012      Le regole implicite; cambiamento e stabilità  

      nei gruppi: omeostasi e feedback. 

 

 

 
Gli incontri   si svolgeranno dalle ore 9.30 alle ore 11.30 

  saranno condotti                     

                       dalla     Dott.ssa Annalisa Camellini, psicologa. 
 


