
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16
eta genere altezza battiti casuale cd capelli ora_sera sveglia mezzo tempo in_orario fumo studio studio_ieri destro

1 16 1 170 80 8 0 20 1 h 00 5 3 0 h 03 0 0 2 h 00 0 h 12 1
2 16 1 179 70 19 50 12 23 h 30 4 3 0 h 02 1 0 2 h 00 1 h 00 1
3 16 1 179 90 15 42 10 23 h 15 5 3 0 h 10 1 0 2 h 30 2 h 00 1
4 16 1 175 65 17 0 15 22 h 49 4 3 0 h 04 1 0 2 h 00 0 h 15 1
5 16 1 189 68 1 665 15 23 h 30 5 3 0 h 05 1 0 1 h 00 1 h 00 1
6 16 1 179 66 13 999 . 23 h 45 4 3 0 h 08 1 0 2 h 00 3 h 00 1
7 16 1 163 80 17 54 15,5 21 h 30 3 4 0 h 40 1 0 1 h 30 0 h 00 1
8 16 1 163 70 8 190 50 22 h 30 2 3 0 h 20 1 1 0 h 30 0 h 00 1
9 16 1 180 69 5 115 20 23 h 47 5 3 0 h 06 0 1 1 h 00 0 h 30 1

10 16 1 193 66 11 100 23 0 h 00 4 4 0 h 10 1 0 2 h 00 0 h 00 0
11 16 1 168 60 11 33 15 23 h 30 4 3 0 h 05 1 0 1 h 30 0 h 00 1
12 17 1 180 68 16 120 20 23 h 00 3 4 0 h 40 0 0 0 h 30 1 h 00 1
13 16 1 177 72 9 50 11 23 h 00 4 3 0 h 10 1 0 2 h 00 0 h 30 1
14 16 1 180 66 17 3 15 0 h 00 4 3 0 h 01 1 0 1 h 00 1 h 30 1
15 17 . 182 66 13 300 12 22 h 30 4 1 0 h 07 1 0 0 h 30 0 h 30 1
16 15 1 168 76 3 20 15 23 h 45 2 5 0 h 20 1 1 2 h 30 2 h 00 0
17 16 1 184 78 19 1000 15 0 h 00 5 4 0 h 10 1 0 2 h 00 0 h 20 1
18 16 1 183 80 18 90 20 21 h 00 3 6 0 h 10 1 0 2 h 00 2 h 30 1
19 16 1 185 80 18 190 19,9 23 h 15 4 1 0 h 10 1 1 2 h 00 3 h 00 1
20 16 0 160 60 1 30 35 23 h 30 2 5 0 h 40 1 0 1 h 45 0 h 45 1
21 16 0 168 78 14 16 35 0 h 00 4 3 0 h 07 1 1 3 h 00 4 h 30 1
22 17 1 182 60 17 304 14 23 h 00 4 4 0 h 37 1 0 0 h 52 1 h 30 1
23 17 1 179 54 15 200 10 0 h 00 5 4 0 h 10 0 1 1 h 00 1 h 00 0
24 17 1 181 60 10 501 11 23 h 45 4 5 0 h 30 1 0 2 h 00 2 h 00 1
25 17 0 178 70 19 0 45 23 h 30 4 3 0 h 05 1 0 1 h 00 1 h 00 1
26 16 1 180 85 18 25 22,5 23 h 30 4 3 0 h 05 1 1 0 h 15 0 h 00 1
27 16 0 165 93 3 . 35 23 h 30 4 4 0 h 15 1 0 3 h 00 0 h 30 1
28 16 1 176 78 2 300 20 1 h 30 5 3 0 h 07 0 1 0 h 20 0 h 30 1
29 16 1 163 65 4 20 15 22 h 15 4 3 0 h 10 1 0 2 h 30 1 h 00 1
30 16 1 181 68 2 60 12 23 h 30 4 1 0 h 15 1 0 1 h 30 0 h 30 1
31 16 0 165 62 15 29 15 22 h 30 3 6 0 h 10 1 0 3 h 00 1 h 00 1
32 16 0 167 70 12 10 50 22 h 15 4 3 0 h 05 1 0 3 h 00 1 h 00 1
33 16 0 169 76 18 . 15 22 h 30 3 6 0 h 10 1 0 3 h 30 2 h 00 1
34 16 0 160 73 12 . 53 22 h 45 4 4 0 h 10 1 0 3 h 00 1 h 30 1
35 16 0 170 72 10 . 15 0 h 00 4 4 0 h 12 1 1 3 h 30 1 h 00 1
36 16 0 170 90 7 . 35 23 h 45 4 4 0 h 12 1 0 3 h 30 1 h 00 1
37 16 0 175 78 7 . 20 23 h 30 4 4 0 h 15 1 0 2 h 30 1 h 30 1
38 16 0 169 96 12 0 20 23 h 30 4 4 0 h 20 1 1 2 h 30 2 h 00 1
39 16 0 168 96 4 100 60 22 h 00 3 4 0 h 07 1 0 3 h 15 5 h 00 1
40 17 0 172 90 8 . 0 h 50 3 5 0 h 07 1 0 0 h 10 0 h 00 1
41 16 1 173 84 5 6 . 0 h 00 3 6 0 h 10 1 0 2 h 00 0 h 03 1
42 16 1 181 70 10 100 . 1 h 00 4 3 0 h 10 1 0 0 h 30 0 h 30 1
43 16 1 170 80 14 30 16 23 h 00 3 6 0 h 15 1 0 1 h 30 3 h 00 1
44 16 1 180 78 17 999 21 0 h 00 5 3 0 h 08 0 0 0 h 05 0 h 03 1
45 16 0 178 78 1 60 28 23 h 00 3 5 0 h 20 1 0 2 h 00 1 h 30 1
46 16 0 170 86 3 . 10 23 h 00 5 4 0 h 05 1 1 5 h 00 4 h 30 1
47 14 1 173 76 19 35 10 23 h 15 4 3 0 h 20 1 0 2 h 00 1 h 00 1
48 16 1 177 59 13 50 20 0 h 00 4 3 0 h 12 0 0 1 h 00 1 h 20 1
49 16 1 168 80 7 50 15 0 h 00 4 4 0 h 30 1 0 2 h 00 0 h 30 1
50 16 1 175 88 17 999 20 22 h 30 4 2 0 h 15 1 0 2 h 00 1 h 30 1
51 16 1 179 84 13 68 15 23 h 30 5 3 0 h 03 1 1 2 h 00 3 h 00 1
52 16 0 168 96 8 . 45 23 h 30 3 3 0 h 08 1 0 2 h 30 0 h 30 1
53 16 1 188 90 7 50 12 0 h 00 4 4 0 h 10 1 0 1 h 00 1 h 00 0
54 16 0 173 99 17 310 50,4 22 h 30 1 5 0 h 45 1 0 2 h 30 0 h 00 1
55 16 1 176 . 11 0 . 1 h 00 5 1 0 h 07 1 1 1 h 30 1 h 30 0
56 16 0 160 96 16 100 90 22 h 00 3 6 0 h 25 1 1 2 h 30 2 h 00 1
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Questionario 
Conosciamo la classe 

 
 
1. Qual è la tua età (in anni compiuti)? |__|__| 
 
2. Genere 1 Femmina |__|       2 Maschio |__| 
 
3. Qual è la tua altezza in cm?  |__|__|__| 
 
4. Qual è il numero di battiti del tuo cuore al minuto in questo momento?  |__|__| 
 
5. Scrivi un numero a caso tra 1 e 20  |__|__| 
 
6. Quanti CD possiedi?  |__|__|__| 
 
7. Quanto ti è costato l’ultimo taglio di capelli che hai fatto (in euro)?  |__|__|,|__|__| 
 
8. A che ora vai a dormire abitualmente la sera (ore, minuti)?  |__|__|:__|__| 
 
9.  A che ora ti alzi abitualmente il mattino per venire a scuola? 
 
□ 1 Prima delle 6.00 
□ 2 Dalle 6.00 alle 6.29 
□ 3 Dalle 6.30 alle 6.59 

□ 4 Dalle 7.00 alle 7.29 
□ 5 Dalle 7.30 in poi 

 

10. Con quale tipo di mezzo abitualmente raggiungi la scuola? 
 
□ 1 A piedi ⁭ 2 In bicicletta   ⁭ 3 In motorino 
□ 4 In automobile ⁭ 5 Solo con mezzi pubblici (bus urbano e/o extraurbano, treno,…) 
□ 6 Con mezzi sia privati che pubblici ⁭ 7 Altro ______________________ 
 

11. Quanto tempo impieghi abitualmente per arrivare  
 da casa a scuola (ore, minuti)?  |__|__|:|__|__|
 
12. Abitualmente arrivi a scuola in orario? 

□ Si □ No 
 
13. Tu fumi? 

□ Si □ No 
 
14. Quanto tempo dedichi in media allo studio ogni giorno (ore, minuti)? |__|__|:__|__| 
 
15. Quanto tempo hai dedicato ieri pomeriggio allo studio (ore, minuti)? |__|__|:__|__| 
 
16. Scrivi prevalentemente con la mano destra? 

□ Si □ No 
 




