
Questionario 
Conosciamo la classe 

 
 
1. Qual è la tua età (in anni compiuti)? |__|__| 
 
2. Genere 1 Femmina |__|       2 Maschio |__| 
 
3. Qual è la tua altezza in cm?  |__|__|__| 
 
4. Qual è il numero di battiti del tuo cuore al minuto in questo momento?  |__|__| 
 
5. Scrivi un numero a caso tra 1 e 20  |__|__| 
 
6. Quanti CD possiedi?  |__|__|__| 
 
7. Quanto ti è costato l’ultimo taglio di capelli che hai fatto (in euro)?  |__|__|,|__|__| 
 
8. A che ora vai a dormire abitualmente la sera (ore, minuti)?  |__|__|:__|__| 
 
9.  A che ora ti alzi abitualmente il mattino per venire a scuola? 
 
□ 1 Prima delle 6.00 
□ 2 Dalle 6.00 alle 6.29 
□ 3 Dalle 6.30 alle 6.59 

□ 4 Dalle 7.00 alle 7.29 
□ 5 Dalle 7.30 in poi 

 

10. Con quale tipo di mezzo abitualmente raggiungi la scuola? 
 
□ 1 A piedi   2 In bicicletta     3 In motorino 
□ 4 In automobile   5 Solo con mezzi pubblici (bus urbano e/o extraurbano, treno,…) 
□ 6 Con mezzi sia privati che pubblici   7 Altro ______________________ 
 

11. Quanto tempo impieghi abitualmente per arrivare  
 da casa a scuola (ore, minuti)?  |__|__|:|__|__|
 
12. Abitualmente arrivi a scuola in orario? 

□ Si □ No 
 
12. Tu fumi? 

□ Si □ No 
 
13. Quanto tempo dedichi in media allo studio ogni giorno (ore, minuti)? |__|__|:__|__| 
 
14. Quanto tempo hai dedicato ieri pomeriggio allo studio (ore, minuti)? |__|__|:__|__| 
 
15. Scrivi prevalentemente con la mano destra? 

□ Si □ No 
 


